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----- » Nota: os alimentos vao sendo introduzidos mediante a indicacao

dos pais

Constituicdo da Sopa: sé a Base ou Base + legume ou

Base + legume + proteina ou Base + proteina

Base da sopa: batata, cenoura, cebola + abébora ou curgete

Sobremesa: Frutas cozidas ou assadas (magd e pera) ou
Frutas frituradas ou ao natural (magd ou pera ou banana)

Conduto: mediante indicagdo dos pais sdo introduzidos alimentos da
ementa almogo da sala 1

Base
Alhofrancés Brocolos Feijdo-verde | Couve-flor
Peru Pescada Coelho Maruca Frango
Base Base Base Base Base
Feijdoverde Brdcolos Alho francés | Couve-flor
Peru Pescada Vitela Abrodtea Frango
Base Base Base Base Base
Brécolos | Alhofrancés | Feijdo-verde | Couve-flor
Coelho Tamboril Frango Maruca Peru
Base Base Base Base Base
Alhofrancés | Feijdoverde Bradcolos Couve-flor
Borrego Abrétea Coelho Pescada Frango
Base Base Base Base Base
Couve-flor Brdcolos Alho-francés | Feijdo-verde
Peru Maruca Vitela Pescada Frango
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