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FEIRA

TERCA-FEIRA
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ASSOCIACAD DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:

PLANO DE EMENTAS -CD

Leite/cha/café Sopa de legumes Leite/cha/café Sopa de legumes
Pé&o com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Ché com bolachas PRATO: Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Coxa de peru assada com batata assada ou DIETA PASTOSA: Agorda de bacalhau com couve ou
Farinha Lactea Gelatina cozida/ Salada ou legumes cozidos Leite com Nestum Bacalhau cozido com batata
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha nao lactea sem adicdo de aglicares Fruta Farinha n&o lactea sem adicéo de aglcares Fruta
SOPA: DIETA GERAL:
. Leite/chalcafé/fogurte Aroma SOPA:
DIETA GERAL: Sopa de espinafres . = ;
“Leitelchalcate Cha com bolachas PRATO: Pao com queuolﬁglgg’:ccelmarmeladal Sopa g;:_?‘grjafres
P&o com queuoiﬂambre/doee/mamjeJada/ manteiga ou Pescada estufada (no fomo) com aroz de DIETA PASTOSA: Esparguete com frango, cenoura e feijao-verde
DIETA PASTOSA: Gelatina cenoura/ Salada ou legumes cozidos e T A .
= S ) logurte com bolacha Maria SOBREMESA:
Leite com péo triturado SOBREMESA: DIABETICOS: TR
Maca assada e R
Bolacha agua e sal
SOPA: DIETA GERAL:
DIETA GERAL: e TR SOPA:
TR T Sopa de feijdo ¢f couve Leite/cha/cafe o
- - Leite/chajcafé - ! PRATO: Pao com queije/fiambre/doce/marmelada/ Ropade fejd0 Cc,’m il
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas ; - : = PRATO:
X Came de porce & Alentejana ou manteiga/Requeijao :
DIETA PASTOSA: ou ; ” Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura/
= : Pé porco e entrecosto estufado com batata DIETA PASTOSA: :
Leite com Nestum Gelatina : h ; : Salada ou legumes cozidos
: : cozida/ Salada ou legumes cozidos Farinha Lactea :
DIABETICOS: SOBREMESA: DABET A0S SOBREMESA:
Farinha nao lactea sem adigdo de aglcares T Earihands 130m 0 de agicares Fruta
DIETA GERAL: SOPA: SOPA:
Leite/cha/café Creme de cenoura DIETA GERAL: Creme de cencura
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Leite/cha/café PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Perca assada com arroz de tomate Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga ~ Costeleta de porco estufado com batata cozida/
Farinha Lactea Gelatina Salada alface e cenoura ralada DIETA PASTOSA: Salada ou legumes cozidos
DIABETICOS: SOBREMESA: Leite com pée triturado SOBREMESA:
Farinha n&o lctea sem adigao de aglcares Fruta Fruta
DIETA GERAL:
DIETA GERAL: Oy SOPA:
e SOPA: Leitefcha/café/logurte Aroma A
Leitefcha/café ” " i Sopa de Legumes ou Sopa de pao
Pao com queijoffiambre/dcce/marmeladal manteiga Ché com belachas Sopa delegumes ou.Sopa de pao Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ PRATO:
DIETA PASTOSA: ou RATO: Manteigs Abrétea assada com arroz de cenoura
Pl : Cozido & Portuguesa DIETA PASTOSA: =
Leite com Nestum Gelatina : ; Salada ou legumes cozidos
- " SOBREMESA: logurte com bolacha Maria :
m Fruta DMBETICOS' %
Farinha néc lactea sem adigéo de aglicares A aguaesal Fruta
DIETA GERAL: SOPA: i SOPA:
Leite/ché/cafe Sopa de fejjao verde - I Sopa de feijao-verde
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Pa%‘;%Tef“ﬂ%{gg&fgﬁﬁi’;‘;{;ﬂxdw PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Bacalhau assado com batata a murro ou cozida/ ngET A PASTOSA: Perna de frango estufada com agorda ou batata
Cereais Comn Flackes Gelatina Migas m cozida
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Cereais integrais Fruta em calda Farinha nio 'ém o de aglicares Fruta
1 DIETA GERAL: -
P&o com quejjoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas P : g Que} : PRATO:
DIETA PASTOSA: ou FRATO: manteiga Caldeirada de peixe
e 5 Vitela com macarronete, cenoura e feifjao-verde DIETA PASTOSA: "
Leite com Nestum Gelatina : e e Salada ou legumes cozidos
: S SOBREMESA: logurte com bolacha Maria ;
Farinha nao lactea sem adicéo de aglicares Bomaégu;;s Al Fruta

Técnica de Nutricdo: Ténia Matos
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ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
PZo com quejjoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigao de aclicares

DIETA GERAL:
Leitefchalcafé
Péao com queijoifiambre/doce/marmeladal
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pao triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adicao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com quejjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Cereais Comn Flackes
DIABETICOS:
Cereais integrais

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&c com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha no lactea sem adicdo de aclicares

S e e R T AN CHE DA
MANHA

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

ALMOEO

SOPA:
Scpa de legumes
PRATO:

Frango assado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e grao-de-bico
PRATO:

Solha assada com batata assada ou cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Scpa de legumes
PRATO:

Frango estufado com esparguete
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Magé assada

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Bacalhau no forno com puré ou batata cozida ou
Bacalhau cezido com batata cozida/ Salada ou
legumes cozidos
SOBREMESA:

Pudim
SOPA:

Canja de galinha
PRATO:

Feijoada com arroz seco ou
Pa porco estufada com cenoura e couve e arroz
branco
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de feifjac-verde
PRATO:
Abrétea cozida, ovo, batata, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:
P de porce com feijéo, cenoura, couve e massa
meada
SOBREMESA:
Fruta

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leitefcha/cafée
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:

Farinha n@o lactea sem adigdo de aglcares
DIETA GERAL:
Leite/cha/caféllogurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
Manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
logurte com bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:

Farinha Léactea
DIABETICOS:

Farinha n&o lactea sem adicéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queljo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé/logurte Aroma
P&o com quefjoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
logurte com bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga/mortadela com azeitonas
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha néo lactea sem adigéo de aglcares
DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
P&c com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:

. logurte com bolacha Maria
DIABETICOS: logurte com bolacha agua e sal

PLANC DE EMENTAS - CD

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Peixe vermelho assado com esparguete cozido/ Salada ou

legumes cozidos
SOBREMESA;
Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e gréo-de-bico
PRATO:

Costeleta estufada com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Frango estufade com esparguete, cenoura e feijac-verde

SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Canja de galinha
PRATO:

Rissdis e pastéis de bacalhau com arroz de cenoura e erviha

ou Bife de peru estufado com arroz de cenoura e
ervilha/Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de fefjao-verde
PRATO:

Costeletas estufadas com esparguete cozido
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:
Peixe vermelho assado com batata assada
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta
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QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABARO

" PEQUENG-ALNOEO

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:

Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha no lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&c com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pao triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com gueijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea sem adigéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/ché/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Cereais Com Flackes
DIABETICOS:
Cereais integrais

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adicéo de aclcares

ASSOCIACAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Sopa de legumes
PRATO:
Carne de porco a Alentejana ou
Pé& porco estufada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Feijao-frade com atum, ovo e couve cozida ou
Pescada com ove, batata e couve cozida
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Coxa de peru estufada com cogumelos e arroz de
cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta
SOPA:
Creme de cencura
PRATO:
Solha no forno com batata assada ou cozida
Salada
SOBREMESA:
Salada de fruta
SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:
Costeletas estufadas com arroz de feijéo, cenoura e

couve ou Costeletas estufadas com arroz de cenoura e

couve
SOBREMESA:
Magé assada

SOPA:
Caldo verde
PRATO:
Pescada a Lisboeta ou
Salada russa de pescada Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebola com gréo bico
PRATO:

Frango estufade com cenoura, ervilha e fejjao e
esparguete/Legumes cozidos para diabéticos
SOBREMESA:

Fruta

LANCHE DA TARDE
DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:

Leite com Nesfum
Farinha n&o lactea sem adicao de aglicares
DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/
Manteiga
DIETA PASTOSA:
legurte com bolacha Maria
DIABETICOS:

Bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijdo
DIETA PASTOSA:

Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha nao lactea sem adigéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
Pao com quejo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/dcce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
Bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com quefjo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/mortadela com azeitonas
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha nao lactea sem adigdo de aglicares
DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
P&o com
queijo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS: Bolacha agua e sal

PLANO DE EMENTAS - CD

JANTAR

SOPA:
Sopa de lequmes
PRATO:

Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura/
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:
Perna franga estufado com esparguete, cenoura e
feijgo-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Bacalhau cozido e lascado com ovo cozido,
batatas aos quartos com azeite quente e alho
Salada de legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Creme de cenoura
PRATO:

Perna frango assada com agorda ou batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Peixe vermelho estufado com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:
Pa de porco estufada com arroz cenoura, ervilha e
feijao-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebola com grao bico
PRATO:

Solha assada com batata assada
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutri¢So: Tania Matos
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SABADRO

ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

PLANGC DE EMENTAS - CD

7PE?UEN_C3 A{A_I.EVIOCO s MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
DIETA GERAL: Can.:g:"“a-"nha DIETA GERAL: SOPA:;
Leite/ché/café JPRA‘JgO' Leite/chajicafé Canja de galinha
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com belachas Foioatisen arToz. SRR Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga PRATO:
DIETA PASTOSA: ou P4 norco ethLJfa A B 65 o DIETA PASTOSA: Abrétea cozida com ovo, batata, cenoura e
Farinha Lactea Gelatina P bra ne EaT ORI Leite com Nestum couve
DIABETICOS: S e DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha néo lactea sem adigéo de aglicares T Farinha no lactea sem adig@o de aglicares Fruta
SOPA: DIETA GERAL: SOPA:
DIETA GERAL: Sopa de legumes Leite/ché/café/logurte Aroma Sopa de legumes
Leite/chalcafé Cha com bolachas PRATO: Pao com queije/fiambre/doce/marmelada/ PRATO:
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga ou Peixe vermelho assado com batata assada ou cozida Manteiga Entrecosto estufado com esparguete, cenoura
DIETA PASTOSA: Gelatina Salada ou legumes cozidos DIETA PASTOSA: & couve
Leite com pao friturado SOBREMESA: logurte com bolacha Maria SOBREMESA:
Fruta DIABETICQS: Bolacha agua e sal Fruta
DL[ET:E': G;Rﬁ;;: ooy SN % SOPA:
eite/cha/ca opa de feij@o verde 5 . Sopa de feijao verde
Pao com gueijo/fiambre/dece/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRA"f’O: Paoicom quijot.'ﬁar;}lgeldoc_e'.\i’marmeladal i PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Arroz de pato no forno ng)lg.ﬁg P Aggg:’:? Dourada assada com batata assada
Leite com Nestum Gelatina Salada alface e cenoura ralada M Salada ou legumes cozidos
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha n&c lactea sem adigéo de aglcares Fruta Farinha nao | émﬂ de aglicares Fruta
DIETA GERAL: SOPA: SOPA:
Leite/chalcafé Creme de cenoura DIETA GERAL: Creme de cenoura
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Cha com bolachas PRATO: Leite/cha/cafée PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Meia desfeita de bacalhau ou P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Perna de frango estufada com massa meada,
Farinha Lactea Gelatina Bacalhau cozido desfiado com ovo e batata DIETA PASTOSA: cenaura e ervilha
DIABETICOS: Couve e cenoura cozida Leite com p&o triturado SOBREMESA:
Farinha néc lactea sem adigéo de aglicares SOBREMESA: Gelatina Fruta
DIETA GERAL: SOPA:
w SOkR Leite/cha/café/logurte Aroma Caldo verde
Leitefchalcafe Galdoweroe Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ PRATO:
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Cha com belachas PRATO: quel e Arroz de tentacul : de not
DIETA PASTOSA: ou Vitela estufada com cenoura e esparguete cozido D]HE?ASIQI'%SA' P réoz e feré Glos:0 poiajou
Leite com Nestum Gelatina Salada ou legumes cozides =EATA0 Yo escada estiiada com armoz de tomate
- logurte com bolacha Maria Salada ou legumes cozidos
T I EETISOR SR 5 el DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha nao lactea sem adicéo de aglcares aga assada Bolacha dgua e sal Fruta
DIETA GERAL: SOPR) DIETA CERAL: SOPA:
Leite/cha/cafe Sopag;::_;énafres P5 .P?gelcgaff:fe y adal Sopa de espinafres
” - . 5 5 o com quefjo/fiambre/doce/marmelada '
Péo com queuclﬁambre/doceimarr;.leladal tieig Ghia.com holachas Carapau grelhado com arroz de feijéo, cenoura e manteiga/mortadela com azeitonas PRATO: :
BIEIAPASTOSA; ol couve ou Carapau grelhado com arroz de cencura e DIETA PASTOSA: Pema‘ranga estufada com catoualinlics,
Cereals Corn Flackes Gelatina paug : r ; cenoura e fejao-verde
DIABETICOS: e Farinhg LAtk SOBREMESA:
o SOBREMESA: DIABETICOS: W“‘
4 Fruta Farinha n&o l&ctea sem adigao de aglicares
DIETA GERAL:
—D!E;eﬁcﬁz,glé' SOPA: ) Leitefc[}élcaféflogune Aroma Sopa's__g:?e.boia
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga Cha com bolachas SDPSR?TCSPOIE Proicam queuoh:;a;g?er%!gocefmameladaf PRATO:
—DL[ETA L0 i Jardineira de pa de porco e chouriga DIETA PASTOSA: Peixe vermelno de cebolada com batata
eite com Nestum Gelatina SOBREMESA: lbatitacomm bolacha s cozida/ Salada ou legumes cozidos
DIABETICOS: UOREMESR: 9 S : SOBREMESA:
Farinha no léctea sem adicdo de aclicares Frita DIABETICOS: Fruta
Bolacha agua ¢ sal

Técnica de Nutri¢do: Tania Matos
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DOMINGO

SEGUNDA-
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| QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO'

PEQUENO-ALMOCO
DIETA GERAL:
Leite/ché/café
PZo com queijo/fizmbre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adicao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pé&o triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/mamelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adigdo de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com quejjoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adicdo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Cereais Com Flackes
DIABETICOS:
Cereais integrais

DIETA GERAL:
Leite/chafcafe
Pao com gueijo/fiambre/dece/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea sem adigéo de aglicares

LANCHE DA

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha cf bolachas
ou
Gelatina

Ché ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢ bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Frango assado com arroz de cenoura e ervilha
Salada
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme cenoura
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Macé assada

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:
Rancho ou
P& porco com macarronete, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Abrdtea cozida, ovo, batata, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de feijao e couve
PRATO:

Frango de churrasco com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Dourada grelhada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta em calda

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Costeletas de porco estufadas com arroz de legumes
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

PLANO DE EMENTAS - CD

LANCHE DA TARBE

DIETA GERAL:
Leite/cha/café

P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga

DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adicéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe/logurte Aroma
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
Manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICQS: Bolacha agua e sal

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:
Farinha Léctea
DIABETICOS:
Farinha nZo lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijcffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pé&o friturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
Bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
P&o com gueijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga/mortadela com azeitonas
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea sem adigao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
P&o com quejjo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
Bolacha gua e sal

JANTAR
SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Acorda de bacalhau com couve ou
Bacalhau cozido com batata e couve
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme cenoura
PRATO:
Arroz de frango com cenoura e ervilha
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:

Sopa de feijao e couve
PRATO:
Jardineira de vitela
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Costeleta mindinha com massa cotovelinho,
cenoura e fejjdo verde
SOBREMESA:

Fruta

SOPA.:
Sopa de espinafres
PRATO:
Pescada estufada com agorda ou batata cozida
Couve cozida
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Omelete de fiambre com arroz de cenoura ou
Peito frango estufado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Perca estufada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutrigdo: Tania Matos




