" PEQUENO-ALMOCO | LANCHEDA
o B e R AR ¥ a4 K TMANRAN I Bt

DOMINGO

‘SEGQN'DA-
FEIRA
TERGA-FEIRA

" QUARTA-FEIRA

 QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DIETA GERAL:

ALMOCO

SOPA:

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:

PLANO DE EMENTAS - ERPI

Leite/cha/café Sopa de legumes Leite/ché/café Sopa de legumes
P3o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Pao com queijo/fiambrefdoce/marmelada/ manteiga PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Coxa de peru assada com batata assada ou DIETA PASTOSA: Agorda de bacalhau com couve ou
Farinha Lactea Gelatina cozida/ Salada cu legumes cozidos Leite com Nestum Bacalhau cozido com batata
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha nao lactea sem adigéo de aglicares Fruta Farinha n&o lactea sem adicéo de aglicares Fruta
SOPA: DIETA GERAL:
ir— Leite/chalcafe/fogurte Aroma SOPA:
DIETA GERAL: Sopa de espinafres " = :
“Leite/chalcate. i Bleaas PRATO: Pao com queuolﬁ;l;;g’:ocelmarmeladal Sopa g;:_?_gr?afres
Péo com queuofﬁambre/docefmarr?eJadaf manteiga ou Pescada estufada (no fomo) com arroz de DIETA PASTOSA: Esparguete com frango, cencura e fefjao-verde
DIETA PASTOSA: Gelatina cenoura/ Salada ou legumes cozidos e :
. p—— . logurte com bolacha Maria SOBREMESA:
Leite com péo triturado SOBREMESA: DIABETICOS: F
Maga assada e e Tk
Bolacha agua e sal
i SOPA: DIETA GERAL: :
DIETA GERAL: Sopa de fejjao of couve Leite/cha/café SOPA;
Lelisieatistic PRATO: Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ Sopaids folad o cauie
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas e ey Ai Gl manteica/Requsio PRATO:
DIETA PASTOSA: ou ; P ] ga/requey ; Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura/
T Ty - Pa porco e entrecosto estufado com batata DIETA PASTOSA: ;
Leite com Nestum Gelatina . : = Salada ou legumes cozidos
- ? cozida/ Salada ou legumes cozidos Farinha Lactea i
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha n&o lactea sem adigdo de aglcares =yt Farnfandai ém o de agicares Fruta
DIETA GERAL: SOPA: SOPA:
Leite/cha/café Creme de cenoura DIETA GERAL: Creme de cenoura
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Leite/cha/cafe PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Perca assada com arroz de tomate P&o com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga  Costeleta de porco estufado com batata cozidal
Farinha Lactea Gelatina Salada alface e cenoura ralada DIETA PASTOSA: Salada ou legumes cozidos
DIABETICOS: SOBREMESA: Leite com pao triturado SOBREMESA:
Farinha nao lactea sem adicao de aglcares Fruta Fruta
DIETA GERAL:
DIETA GERAL: o SOPA:
ST SOPA: Leite/ché/caféllogurte Aroma ”
Leite/cha/café . = 5 Sopa de Legumes ou Sopa de pao
P30 com quejoifiambre/doce/marmetadal manteiga Cha com bolachas i !egugRe;Tcg.Sopa dspeo Péo ot queuo/T:naanrl]lta;ie.':ocel manmelada/ PRATO:
DIETA PASTOSA: ou o sy 4 . Abrétea assada com arroz de cenoura
e ek : Cozido & Portuguesa DIETA PASTOSA: :
Leite com Nestum Gelatina = e e Salada ou legumes cozidos
B SOBREMESA: legurte com bolacha Maria :
DIABETICOS: Fruta DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha néo lactea sem adicao de aglicares B omm Fruta
DIETA GERAL: SOPA: el SOPA;
Leite/cha/cafe Scpa de feijao verde " - Sopa de feijao-verde
Péo com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Pa%?;?e??ﬁﬁéﬁ;ﬂ;{:?ﬂﬁi;ﬁ;ﬂgw PRATO:
DIETA PASTOSA: ou Bacalhau assado com batata a murre ou cozida/ gDIET A PASTOSA: Perna de frango estufada com agorda ou batata
Cereais Comn Flackes Gelatina Migas W cozida
DIABETICOS: SOBREMESA: DIABETICOS: SOBREMESA:
Cereais integrais Fruta em calda Farinha nso JéMo de aglicares Fruta
- DIETA GERAL: 5
% Sopa de cebsg: cAo:m rée bico Péo cc;_rﬁited;?gj;:iﬁg?g‘g;{s;ﬁ:nieladal SopRds cet?ool:;m gréio bleo
Péo com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Cha com bolachas P mg quey : PRATO:
DIETA PASTOSA: ou FRATO: menteigs Caldeirada de peixe
e : Vitela com macarrenete, cenoura e feijgo-verde DIETA PASTOSA: 5
Leite com Nestum Gelatina 2 T TS S Salada ou legumes cozidos
- R SOBREMESA: logurte com bolacha Maria X
Farinha ndo lactea sem adicéo de aglcares Bilacha data e s qua e sal Fruta

Técnica de Nutricdo: Tania Matos




ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

DOMINGO

TERCA-FEIRA

UARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/cha/fcafé
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea sem adigdo de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijoffiambreidoce/marmeladal
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pao triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P30 com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adicao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea sem adicéo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com quejjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Cereais Corn Flackes
DIABETICOS:
Cereais integrais

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea sem adico de aglicares

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com belachas
ou
Gelatina

Chéa com bolachas
au
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

" LANCHEDA
. MANHA

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Frango assado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e grao-de-bico
PRATO:

Solha assada com batata assada ou cozida
Salada cu legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Frango estufado com esparguete
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Maca assada

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Bacalhau na forno com puré ou batata cozida ou
Bacalhau cozido com batata cozida/ Salada ou
legumes cozidos
SOBREMESA:

Pudim
SOPA:

Canja de galinha
PRATO:

Feijoada com arroz seco ou
P porco estufada com cenoura e couve e arroz
branco
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de feijao-verde
PRATO:
Abratea cozida, ovo, batata, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA!
Creme de cenoura
PRATO:
Pa de porco com feijo, cenoura, couve e massa
meada
SOBREMESA:
Fruta

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:

Farinha néo lactea sem adigao de aglicares
DIETA GERAL:
Leite/chalcafé/logurte Aroma
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
Manteiga
DIETA PASTQOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
logurte com bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Péo com queijoffiambre/doce/marmeladal
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:

Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha néo lactea sem adicio de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pé&o friturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/caféllogurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
logurte com belacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com gueijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/mortadela com azeitonas
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:

Farinha n&o lactea sem adigéo de aglicares
DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:

. logurte com bolacha Maria
DIA_BETICOS: logurte com bolacha Agua e sal

PLANO DE EMENTAS — ERPI

JANTAR
SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Peixe vermelno assado com esparguete cozido/ Salada ou
legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e grao-de-bico
PRATO:

Costeleta estufada com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:
Frango estufado com esparguete, cenoura e fefjao-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Canja de galinha
PRATO:

Risséis e pastéis de bacalhau com arroz de cenoura e envilha
ou Bife de peru estufado com arroz de cenoura e
ervilha/Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de fejjgo-verde
PRATO:

Costeletas estufadas com esparguete cozido
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:
Peixe vermelho assado com batata assada
Salada ou legumes cezidos
SOBREMESA: Fruta




PEQUENO-ALMOCO

LANCHE DA MANHA

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

ALMOCO LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:

SOPA:

DIETA GERAL: T
Leite/chacafe Sopa de Iegljmes i Leitefchafcafe
P&c com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Cha com bolachas PRATO‘ ) Péo com queijoffiambre/doce/marmelada/
DOMINGO DIETA PASTOSA: o Carne de parco a Alentejana ou manteiga
4 TS m&“ Gelatina Pé& porco estufada com batata cozida DIETA PASTOSA:
DIABETICOS: Salada ou legumes cozidos Leite com Nestum
7 ST i SOBREMESA: DIABETICOS:
Farinha nao lActea saff adiao de aclicares Fruta Farinha néo lactea sem adigdo de aglicares
SOPA: DIETA GERAL:
DIETA GERAL: Sop adece éb ola Leite/cha/café/logurte Aroma
Leitelchalcafé Ché com bolachas PRATO: Péo com queijoffiambre/docefmarmelada/
i SEG'UN]_;A-.FEI x| Pao com quejjoffiambre/doce/marmeladal manteiga ou Feijao-frade com atum, ovo e couve cozida ou DlETh;a;.;eégr%S A
DIETA PASTOSA: Gelatina Pescada com ovo, batata e couve cozida 1o m .
Leite com pao triturado SOBREMESA: gurte cam satacha aria
Fruta DIABETICOS:
Bolacha agua e sal
. SOPA: DIETA GERAL:
% Sopa de legumes Leite/cha/café
. 2 3 - 5 PRATO: Pao com queijo/iambre/doce/marmelada/
A thn Pao com queqd%&}ghffﬁ;ﬁ_fgg?e'adﬁf manteiga Cha °°“23°Ia°ha5 Coxa de peru estufada com cogumelos ¢ arroz de manteiga/Requeijio
i Leftecom Nestum Gelaina i HRATREL DIETA PASTOSA;
DagEncos; R
Fatintta e acies saradicao de cates Fruta Farinha nao lactea sem adigéo de agucares
DIETA GERAL: SOPA: .
Leite/cha/café Creme de cenoura %
? 3 Pac com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Ché com bolachas PRATO: Patiicor gielio/Rambralincs! slada/
| QUARTA-FEIRA DIETA PASTOSA: ou Sclha no forno com batata assada ou cozida quel iih ? oce/marm
1 Farinha Lactea Gelatina Salada DIETA P :S‘-!r% SA:
DIABETICOS: SOBREMESA: L “.E“{'—**,—mtra'do
Farinha néo lactea sem adicdo de aglicares Salada de fruta €lie com pao it
. " SOPA: DIETA GERAL:
% Sopa de espinafres Leite/cha/caféflogurte Aroma
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas il tich o Pacicom queuofﬁambrle.’doce,’marmeiada!
QUINTA-FEIRA DIETA PASTOSA: = Costeletas estufadas com arroz de feijc, cenoura e manteiga
i3 FY = e ey : couve ou Costeletas estufadas com arroz de cenoura e DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum Gelatina (iR cam Bolaghe e
DIABETICOS: SOBREMESA: o aBETICOS:
Farinha nao lactea sem adicao de aglicares W B IW_W A
DIETA GERAL: SOPA: %
Leite/cha/café Caldo verde " =
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com belachas PRATO: mz :;Je::c;zn;:sgz’g;ngz’d;ﬁ;n:galadal
SEXTA-FEIRA DIETA PASTOSA: ou Pescada 4 Lishosta ou gLt e
Cereais Corn Flackes Gelatina Salada russa de pescada Salada ou legumes cozidos M
DIABETICOS: SOBREMESA: ol ABETICOS?
Eesisinegrais Frua Farinha nao lémgao de aglicares
DIETA GERAL: SOPA: DIETA GERAL:
Leitefché/café Sopa de cebola com gréo bico Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Chéa com bolachas PRATO: Péo com
SABADG DIETA PASTOSA: ou Frango estufado com cenoura, ervilha e fejjgo e queijoffiambre/doce/marmelada/manteiga
Leite com Nestum Gelatina esparguete/Legumes cozides para diabéticos DIETA PASTOSA:
DIABETICOS: SOBREMESA: logurte com bolacha Maria
Farinha n&o lactea sem adicéo de aglicares Fruta DIABETICOS: Belacha agua e sal

PLANO DE EMENTAS - ERPI

SOPA:
Sopa de legumes
PRATQ:

Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura/
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATQ:
Perna frango estufado com esparguete, cenoura &
feijao-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Bacalhau cezido e lascado com ovo cozido,
batatas a0s quartos com azeite quente e alho
Salada de legumes cozidos
SOBREMESA;

Fruta
SOPA:

Creme de cenoura
PRATOQ:

Perna frango assada com agorda ou batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Peixe vermelho estufado com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Calde verde
PRATO:
P de porco estufada com arroz cenoura, ervilha e
fefjao-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebola com gréo bico
PRATO:

Solha assada com batata assada
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutricdo: Tania Matos




PEQUENO-ALMOCO

ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHEDA

LANCHE DA TARDE

ALMOCO

EMENTA 4 i
‘ S TR R _ MANHA
T s oo i
_ P&o com quejjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas Fejoada com arroi ot Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga PRATO:
DOMINGO w&_ ou P& ot Bstifaiia oI 66nBlia & couve o DIETA PASTOSA: Abrotea cozida com ovo, batata, cenoura e
arinha Lactea Gelatina T Leite com Nestum couve
DIABETICOS: z DIABETICOS: SOBREMESA:
Farinha néo lactea sem adicdo de aglicares %’q— Farinha n&o lactea sem adicao de aglicares Fruta
SOPA: DIETA GERAL: SOPA:
DIETA GERAL: Sopa de legumes Leite/cha/café/logurte Aroma Sopa de legumes
SEGUNDA- Leite/chalcafe Cha com belachas PRATO: Péo com quefjoffiambre/doce/marmeladal PRATO:
N Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga ou Peixe vermelho assado com batata assada ou cozida Manteiga Entrecosto estufado com esparguete, cenoura
DIETA PASTOSA: Gelatina Salada ou legumes cozides DIETA PASTOSA: & couve
Leite com péo triturado SOBREMESA: logurte com bolacha Maria SOBREMESA:
Fruta DIABETICOS: Bolacha agua e sal Fruta
DIETA GERAL: SOPA: e SOPA:
Leite/ché/café Sopa de feljao verde 2 2 Sopa de fefjao verde
) P&o com quejjoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATO: Pagrcam q;‘:fga;%ffic:%’?armeladaf :
TERCA-FEIRA DIETA PASTOSA: ou Arroz de pato no forno DIET ﬁ% p AS?’OS{A' Dourada assada com batata assada
E Leite com Nestum Gelatina Salada alface e cenoura ralada e Salada ou legumes cozidos
DIABETICOS: SOBREMESA: B SOBREMESA:
Farinha néo lactea sem adigéo de aglicares Fruta Farinha nio iém o de agiicares Fruta
DIETA GERAL: SOPA: SOPA:
Leite/chalcafé Creme de cenoura DIETA GERAL: Creme de cenoura
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga Ché com bolachas PRATO: Leite/cha/café PRATO:
"QUARTA-FEIRA DIETA PASTOSA: ou Meia desfeita de bacalhau ou Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Perna de frango estufada com massa meada,
s y Farinha Lactea Gelatina Bacalhau cozide desfiado com ovo e batata DIETA PASTOSA: cenoura e envitha
DIABETICOS: Couve e cenoura cozida Leite com péo triturado SOBREMESA:
Farinha néo lactea sem adicao de aglicares SOBREMESA: Gelatina Fruta
: . DIETA GERAL: SOPA:
% c aﬁd e Leite/cha/caféllogurte Aroma Caldo verde
Pao com quefjoffizmbre/doce/marmelada/ manteiga Ché com bolachas PRATO: Rageain queuo/t:;r:l?er;e!gocefmanneladai Kozl te:tlzgjl?s: Aemnieas
QUINTA-FEIRA DIETA PASTOSA: ou Vitela estufada com cenoura e esparguete cozido DIETA P Angos A P P
; - 4 4 escada estufada com arroz de tomate
Leite com Nestum Gelatina Salada ou legumes cozidos A bolzcha Mari Salada ou | id
DIABETICOS: SOBREMESA: ogurte com bolacha Maria alada ou legumes cozidos
Farinha ndo lactea sem adigdo de aclicares “Mag? assaca DIABETICOS, SOBREMESA:
e cu G Belacha agua e sal Fruta
. SOPA: DIETA GERAL: .
% Sopa de espinafres Leite/cha/cafe Sopa ;‘SS;A;. A
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas PRATD: Peu tom queljofiambre/doce/memeladar i PRAT%'
: : Carapau grelhade com arroz de feijéo, cenoura e manteiga/mortadela com azeitonas - :
SEXT A-FEIRA C%s Gelc:z‘na couve ou Carapau grelhado com arroz de cenoura e DIETA PASTOSA: Pema frazggoistr:fjg;gg[r&;rﬁt:velmhos,
' DIABETICOS. colve Farinha Lactea SOBREMESA:
Cl—t— SOBREMESA: DIABETICOS: W
ereals integrais Fruta Farinha néo lactea sem adigao de aclcares
A DIETA GERAL: i
% SOPA: Leite/chalcafé/logurte Aroma s op%b ola
gy = Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga Cha com bolachas SOPSI:AET%POE Rgoisam queuoﬁ::arl?]ft)éggocefmarrne!adal ; PRATO:
SABADO %ﬁ% G erauti kA Jardineira de pa de porco e chouriga DIETA PASTOSA: Pec’xoezi\(’j:?éjl};%:iSTbOLargg;g;izzfta
DIARETICOS: SOBREMESA: logurte com bolacha Maria SOBREMelgs ™
: e ey ; Fruta DIABETICOS: e
Farinha nae lactea sem adigéo de aglicares Bolacha &gua e sal Fruta
Técnica de Nutrigdo: Ténia Matos




POMINGO

SEG‘UN_QA.‘

FEIRA

| TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-EEIRA

SABADO

ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAC

PEQUENOG-ALMGCO
DIETA GERAL:
Leitefcha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea sem adigao de aclcares

DIETA GERAL:
Leitefchalcafé
P&o com quefjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adicao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adigao de aglcares

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
P&o com gqueijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Cereais Corn Flackes
DIABETICOS:
Cereais integrais

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea sem adigao de aglicares

LANCHE DA

Cha ¢f bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢f bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha cf bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Ché ¢f bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO
SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Frango assado com arroz de cenoura e ervilha
Salada
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Creme cencura
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Magé assada

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:
Rancho ou
P porco com macarronete, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Abrétea cozida, ovo, batata, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de fejjéo e couve
PRATO:

Frango de churrasco com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Dourada grelhada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta em calda

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Costeletas de porco estufadas com arroz de legumes
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

LANCHE DA TARDE
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com quejjo/fiambre/dace/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adicdo de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
Manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS: Bolacha agua e sal

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea sem adicao de aclcares

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/fogurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/dcce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
Bolacha agua e sal
DIETA GERAL:
Leitefchalcafé
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/mortadela com azeitonas
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea sem adigao de aglicares

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha Maria
DIABETICOS:
Belacha agua e sal

PLANO DE EMENTAS - ERPI

JANTAR
SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Agorda de bacalhau com couve ou
Bacalhau cozido com batata e couve
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme cenoura
PRATO:
Arroz de frango com cenoura e ervilha
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:

Sapa de fejjo e couve
PRATO:
Jardineira de vitela
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Costeleta mindinha com massa cotovelinho,

cenoura e fefjao verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Pescada estufada com acorda ou batata cozida

Couve cozida
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Omelete de fiambre com arroz de cenoura ou
Peito frange estufado com arroz de cenoura

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Perca estufada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutrigdo: Tania Matos




