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---» Nota: - os alimentos vão sendo introduzidos mediante  

a indicação dos pais. 
- Em qualquer dos dias há a opção de Batido de fruta ao lanche da tarde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lanche da manhã Lanche da tarde 

 
2ª f 

 

 

 

 

 

 

 

Batido de fruta 

 ou bolacha Maria 

 

Farinha látea Cerelac 

 
3ª f 

Iogurte Aroma ou natural (2 unid) 

 
4ªf 

 

Farinha látea  

Cerelac 5 Frutos ou  

Nestum 

 
 
5ªf 

Iogurte Aroma ou natural (2 unid) 

 
6ªf 

 

Farinha látea Cerelac 
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