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                      Ementa nº 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           A técnica nutrição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lanche da manhã Lanche da tarde 

 
2ª f 

 

Iogurte Pão com queijo 

Leite branquinho 

 
3ª f 

Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão com compota fruta 

Iogurte 

 
4ªf 

Bolachas ou 

bolinhos secos 

Pão com fiambre 

Leite com cevada 

 
5ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão com queijo 

Iogurte 

 
6ªf 

Batido de fruta Pão c/ margarina vegetal 

Leite com chocolate 
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                            Ementa nº 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Lanche da manhã Lanche da tarde 

 
2ªf 

Iogurte Pão com compota fruta 

Leite branquinho 

 
3ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou 

fiambre 

Pão com queijo 

Iogurte  

 
4ªf 

Bolachas ou 

bolinhos secos 

Pão c/creme d’chocolate 

Leite com cevada 

 
5ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou 

fiambre 

Pão c/ margarina vegetal 

Iogurte  

 
6ªf 

Batido de fruta Pão com fiambre 

Sumo “Bongo” 
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                            Ementa nº 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Lanche da manhã Lanche da tarde 

 
 
2ªf 

Iogurte Pão com fiambre 

Leite com chocolate 

 
3ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou 

fiambre 

Pão c/margarina vegetal 

Iogurte  

 
 

4ªf 
Bolachas ou 

bolinhos secos 

Pão com compota fruta 

Leite branquinho 

 
5ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou 

fiambre 

Pão com queijo 

Iogurte 

 
6ªf 

Batido de fruta Leite branquinho com 

cereais 
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                 Ementa nº 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lanche da manhã Lanche da tarde 
 

 
2ªf 

Iogurte Pão com queijo 

Sumo “Bongo” 

 
3ªf 

Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão com compota fruta 

Iogurte  

 
 

4ªf 
Bolachas ou bolinhos 

secos 

Pão c/creme d’chocolate 

Leite branquinho 

 
 

5ªf 
Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão c/margarina vegetal 

Iogurte  

 
6ªf 

Batido de fruta Pão com fiambre 

Leite com chocolate  
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                 Ementa nº 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lanche da manhã Lanche da tarde 

2ªf Iogurte Pão com fiambre 

Leite branquinho 

3ªf Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão com queijo 

Iogurte 

 
4ªf Bolachas ou bolinhos 

secos 

Leite branquinho com 

Nestum  

 
5ªf Pão c/margarina 

vegetal ou fiambre 

Pão com compota fruta 

Iogurte 

6ªf Batido de fruta Pão com fiambre 

Leite com cevada 
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