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EMENTA ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO -
ASSF

Mob. A.6/0

¥ BERCARIO

Base - Batata, cebola, abobora ou curgete | Nota: os alimentos vao
sendo introduzidos

= Legume - Cenoura mediante a indicagdo dos
= Proteina - Perd pais
» Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete Sobremesa: Frutas
- Legume - Alho Francés cozidas ou assadas (magd e
, r u
= Proteina - Pescada* pera) o
Frutas trituradas ou ao
= Base - Batata, cebola, cenoura, abobora natural (magd ou pera ou
ou curgete banana)
= Legume - Brécolos
= Proteina - Coelho
Conduto: mediante
= Base - Batata, cebola, cenoura, abobora indicagtio dos pais sdo
ou curgete introduzidos alimentos da
» Legume - Feijdo verde ementa de almogo da sala 1
= Proteina - Maruca®*

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete

Legume - Couve-flor

Proteina - Frango

Nota: A refeicao contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém
gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- didxido de enxofre e sulfitos, 13-
tremocos, 14- moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F. Matos —nutricionista — 5620N

Proibida a reprodugdo sem autorizagdo escrita da Associagdo de Solidariedade Social de Farminh3do - ASSF



EMENTA ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO -
ASSF

Mob. A.6/0

, f
o 1‘.’"
N ,/
e~
\_7_.-"
Y

==

N

BERCARIO

Base - Batata, cebola, abobora ou curgete | Nota: os alimentos vao
sendo introduzidos

Legume - Cenoura mediante a indicagdo dos
Proteina - Perd pais

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete Sobremesa: Frutas
Legume - Feijdo verde cozidas ou assadas (magd e
pera) ou

Proteina - Pescada® :
Frutas trituradas ou ao
I Base - Batata, cebola, cenoura, abobora natural (macd ou pera ou

ou curgete banana)
Legume - Brécolos
Proteina - Vitela

Conduto: mediante
I Base - Batata, cebola, cenoura, abobora indicagdo dos pais sdo

ou curgete introduzidos alimentos da
Legume - Alho Francés ementa de almogo da sala 1
Proteina - Abrotea®

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete

Legume - Couve-flor

Proteina - Frango

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém
gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- didxido de enxofre e sulfitos, 13-
tremocos, 14- moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F. Matos —nutricionista — 5620N

Proibida a reprodugdo sem autorizagdo escrita da Associagdo de Solidariedade Social de Farminh3do - ASSF
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BERCARIO

« Base - Batata, cebola, cenoura, abobora Nota: os alimentos vao
sendo introduzidos
ou curgete mediante a indicacdo dos
= Legume - Brocolos pais
= Proteina - coelho
= Base - Batata, cebola, cenoura, abobora Sobremesa: Frutas
ou curgete cozidas ou assadas (magd e
= Legume - Alho Francés pera) ou
« Proteina - Tamboril* Frutas trituradas ou ao
natural (magd ou pera ou

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete

Legume - Feijdo verde

Proteina - Frango

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

banana)

Conduto: mediante
indicagdo dos pais sdo
introduzidos alimentos da
ou curgete ementa de almogo da sala 1
Legume - Couve flor

Proteina - Maruca*

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete

Legume - cenoura

Proteina - Peru

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém
gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- didxido de enxofre e sulfitos, 13-
tremocos, 14- moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F. Matos —nutricionista — 5620N
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Mob. A.6/0

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete
Legume - Alho Francés
Proteina - Borrego

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete
Legume - Feijdo verde
Proteina - Abrotea®

Base - Batata, cebola, abobora ou curgete

Legume - Cenoura
Proteina - Coelho

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete
Legume - Brécolos
Proteina - Pescada®

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete
Legume - Couve-flor
Proteina - Frango

Nota: os alimentos vao
sendo introduzidos
mediante a indicacédo dos
pais

Sobremesa: Frutas
cozidas ou assadas (magd e
pera) ou
Frutas trituradas ou ao
natural (magd ou pera ou
banana)

Conduto: mediante
indicagdo dos pais sdo
introduzidos alimentos da
ementa de almogo da sala 1

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém
gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- diéxido de enxofre e sulfitos, 13-
tremocos, 14- moluscos.
Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F. Matos —nutricionista — 5620N
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BERCARIO

Base - Batata, cebola, abobora ou curgete | Nota: os alimentos vao
sendo introduzidos

Legume - Cenoura mediante a indicagdo dos
Proteina - Perd pais

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora

ou curgete Sobremesa: Frutas
Legume - Couve-flor cozidas ou assadas (magd e
pera) ou

Proteina - Maruca® .
Frutas trituradas ou ao
I Base - Batata, cebola, cenoura, abobora natural (magd ou pera ou

ou curgete banana)
Legume - Brécolos
Proteina - Vitela

Conduto: mediante
I Base - Batata, cebola, cenoura, abobora indicagdo dos pais sdo

ou curgete introduzidos alimentos da
Legume - Alho Francés ementa de almogo da sala 1
Proteina - Pescada®

Base - Batata, cebola, cenoura, abobora
ou curgete

Legume - Feijdo verde

Proteina - Frango

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém
gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- didxido de enxofre e sulfitos, 13-
tremocos, 14- moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F. Matos —nutricionista — 5620N
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