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        BERÇÁRIO 
 

 

 
Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém 
glúten, 2- crustáceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca 
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- dióxido de enxofre e sulfitos, 13- 
tremoços, 14- moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

 
Tânia F. Matos –nutricionista – 5620N 

 

 
SOPA -  Almoço Nº 1 

Esta ementa pode ser alterada por motivos 

imprevistos 

Observações 

2ªf 

▪ Base – Batata, cebola, abobora ou curgete 

▪ Legume - Cenoura 

▪ Proteína - Perú 

Nota: os alimentos vão 
sendo introduzidos 

mediante a indicação dos 
pais 

 
 

Sobremesa: Frutas 

cozidas ou assadas (maçã e 

pera) ou 

Frutas trituradas ou ao 

natural (maçã ou pera ou 

banana) 
 
 

Conduto: mediante 

indicação dos pais são 

introduzidos alimentos da 

ementa de almoço da sala 1 

 

3ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Alho Francês  

▪ Proteína – Pescada4 

4ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Brócolos  

▪ Proteína - Coelho 

5ªf 

 

 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Feijão verde  

▪ Proteína – Maruca4 

6ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Couve-flor 

▪ Proteína - Frango 
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    BERÇÁRIO 

 
Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém 
glúten, 2- crustáceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca 
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- dióxido de enxofre e sulfitos, 13- 
tremoços, 14- moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

 
 

Tânia F. Matos –nutricionista – 5620N 
 

 
SOPA -  Almoço Nº 2 

Esta ementa pode ser alterada por motivos 

imprevistos 

Observações 

2ªf 

▪ Base – Batata, cebola, abobora ou curgete 

▪ Legume - Cenoura 

▪ Proteína - Perú 

Nota: os alimentos vão 
sendo introduzidos 

mediante a indicação dos 
pais 

 
 

Sobremesa: Frutas 

cozidas ou assadas (maçã e 

pera) ou 

Frutas trituradas ou ao 

natural (maçã ou pera ou 

banana) 
 
 

Conduto: mediante 

indicação dos pais são 

introduzidos alimentos da 

ementa de almoço da sala 1 

 

3ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Feijão verde 

▪ Proteína – Pescada4 

4ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Brócolos 

▪ Proteína - Vitela 

5ªf 

 

 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Alho Francês 

▪ Proteína – Abrotea4 

6ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Couve-flor 

▪ Proteína - Frango 
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    BERÇÁRIO 

 
Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém 
glúten, 2- crustáceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca 
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- dióxido de enxofre e sulfitos, 13- 
tremoços, 14- moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

 
Tânia F. Matos –nutricionista – 5620N 

 
SOPA -  Almoço Nº 3 

Esta ementa pode ser alterada por motivos 

imprevistos 

Observações 

2ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume - Brócolos 

▪ Proteína – coelho  

Nota: os alimentos vão 
sendo introduzidos 

mediante a indicação dos 
pais 

 
 

Sobremesa: Frutas 

cozidas ou assadas (maçã e 

pera) ou 

Frutas trituradas ou ao 

natural (maçã ou pera ou 

banana) 
 
 

Conduto: mediante 

indicação dos pais são 

introduzidos alimentos da 

ementa de almoço da sala 1 

 

3ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Alho Francês 

▪ Proteína – Tamboril4 

4ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Feijão verde 

▪ Proteína - Frango 

5ªf 

 

 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Couve flor 

▪ Proteína – Maruca4 

6ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – cenoura 

▪ Proteína – Peru  
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                                        BERÇÁRIO 
 

 
Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém 
glúten, 2- crustáceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca 
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- dióxido de enxofre e sulfitos, 13- 
tremoços, 14- moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

 
 
 

 Tânia F. Matos –nutricionista – 5620N 
 

 
SOPA -  Almoço Nº 4 

Esta ementa pode ser alterada por motivos 

imprevistos 

Observações 

2ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Alho Francês 

▪ Proteína - Borrego 

Nota: os alimentos vão 
sendo introduzidos 

mediante a indicação dos 
pais 

 
 

Sobremesa: Frutas 

cozidas ou assadas (maçã e 

pera) ou 

Frutas trituradas ou ao 

natural (maçã ou pera ou 

banana) 
 
 

Conduto: mediante 

indicação dos pais são 

introduzidos alimentos da 

ementa de almoço da sala 1 

 

3ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Feijão verde 

▪ Proteína – Abrotea4 

4ªf 

▪ Base – Batata, cebola, abobora ou curgete 

▪ Legume – Cenoura 

▪ Proteína - Coelho 

5ªf 

 

 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Brócolos 

▪ Proteína – Pescada4 

6ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Couve-flor 

▪ Proteína - Frango 
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       BERÇÁRIO 
 

 
Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais com contém 
glúten, 2- crustáceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frustos de casca 
rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- dióxido de enxofre e sulfitos, 13- 
tremoços, 14- moluscos.  
Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. 

 
 

Tânia F. Matos –nutricionista – 5620N 

 
SOPA -  Almoço Nº 5 

Esta ementa pode ser alterada por motivos 

imprevistos 

Observações 

2ªf 

▪ Base – Batata, cebola, abobora ou curgete 

▪ Legume - Cenoura 

▪ Proteína - Perú 

Nota: os alimentos vão 
sendo introduzidos 

mediante a indicação dos 
pais 

 
 

Sobremesa: Frutas 

cozidas ou assadas (maçã e 

pera) ou 

Frutas trituradas ou ao 

natural (maçã ou pera ou 

banana) 
 
 

Conduto: mediante 

indicação dos pais são 

introduzidos alimentos da 

ementa de almoço da sala 1 

 

3ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Couve-flor 

▪ Proteína – Maruca4 

4ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Brócolos 

▪ Proteína - Vitela 

5ªf 

 

 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Alho Francês 

▪ Proteína – Pescada4 

6ªf 

▪ Base – Batata, cebola, cenoura, abobora 

ou curgete 

▪ Legume – Feijão verde 

▪ Proteína - Frango 


