EMENTA 1

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Coxa de peru assada c/ batata
assada ou cozida

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de espinafres

PRATO: Pescada estufada (no forno) c/
arroz de cenoura

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Magé assada

SOPA: Sopa de feijao ¢/ couve
PRATO: Carne de porco a Alentejana
ou Pa porco e entrecosto estufado ¢/
batata cozida/Salada ou legumes
cozidos

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme de cenoura

PRATO: Perca assada c/ arroz de
tomate/Salada alface e cenoura ralada
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de legumes / Sopa de pao
PRATO: Cozido & Portuguesa
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de feijao-verde

PRATO: Bacalhau assado c/ batata a
murro / ou cozida/ Migas
SOBREMESA: Fruta em calda

SOPA: Sopa de cebola com gréo bico
PRATO: Vitela ¢/ macarronete, cenoura
e feijao-verde

SOBREMESA: Fruta

EMENTA 2

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Frango assado c/ arroz de
cenoura

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de espinafres e grao-
de-bico

PRATO: Solha assada c/ batata
assada ou cozida/ Salada ou
legumes cozidos

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de legumes
PRATO: Frango estufado c/
esparguete

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Magé assada

SOPA: Caldo verde

PRATO: Bacalhau no forno ¢/ puré
ou batata cozida ou

Bacalhau cozido ¢/ batata
cozida/Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Pudim

SOPA: Canja de galinha

PRATO: Feijoada ¢/ arroz seco ou
Pa porco estufada ¢/ cenoura e
couve e arroz branco
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de feijao-verde
PRATO: Abrotea cozida, ovo,
batata, cenoura e couve
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme de cenoura
PRATO: Pa de porco ¢/ feijao,
cenoura, couve € massa meada
SOBREMESA: Fruta

EMENTA 3

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Carne de porco a Alentejana
ou Pa porco estufada ¢/ batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de cebola

PRATO: Feijao-frade com atum, ovo e
couve cozida ou Pescada c/ ovo, batata
e couve cozida

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Coxa de peru estufada c/
cogumelos e arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme de cenoura
PRATO: Solha no forno ¢/ batata
assada ou cozida/ Salada
SOBREMESA: Salada de fruta

SOPA: Sopa de espinafres

PRATO: Costeletas estufadas c/ arroz
de feijdo, cenoura e couve ou
Costeletas estufadas c/ arroz de
cenoura e couve

SOBREMESA: Macé assada

SOPA: Caldo verde

PRATO: Pescada a Lisbhoeta ou
Salada russa de pescada Salada ou
legumes cozidos

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de cebola com gréo bico
PRATO: Frango estufado ¢/ cenoura,
ervilha e feijdo e esparguete
Legumes cozidos para diabéticos
SOBREMESA: Fruta

EMENTA 4

SOPA: Canja de galinha

PRATO: Feijoada c/ arroz branco ou

Pa porco estufada c/ cenoura e couve e
arroz branco

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Peixe vermelho assado c/
batata assada ou cozida/ Salada ou
legumes cozidos

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de feijéo-verde
PRATO: Arroz de pato no forno
Salada alface e cenoura ralada
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme de cenoura

PRATO: Meia desfeita de bacalhau ou
Bacalhau cozido desfiado ¢/ ovo e
batata /Couve e cenoura cozida
SOBREMESA: Gelatina

SOPA: Caldo verde

PRATO: Vitela estufada ¢/ cenoura e
esparguete cozido

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Magé assada

SOPA: Sopa de espinafres

PRATO: Carapau grelhado ¢/ arroz de
feijdo, cenoura e couve ou

Carapau grelhado c/ arroz de cenoura
€ couve

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de cebola

PRATO: Jardineira de pa de porco e
chouriga

SOBREMESA: Fruta

EMENTA 5

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Frango assado ¢/ arroz de
cenoura e ervilha

Salada

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Creme cenoura

PRATO: Salada russa de pescada (batata,
cenoura, maceddnia, pescada e ovo
SOBREMESA: Magé assada

SOPA: Sopa de espinafres

PRATO: Rancho ou

Pa porco ¢/ macarronete, cenoura e couve
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de legumes

PRATO: Abrdtea cozida, ovo, batata,
cenoura e couve

SOBREMESA: Fruta

SOPA: Sopa de feijao e couve

PRATO: Frango de churrasco ¢/ arroz de
cenoura

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Caldo verde

PRATO: Dourada grelhada c/ batata
cozida

Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA: Fruta em calda

SOPA: Sopa de cebola

PRATO: Costeletas de porco estufadas
com arroz de legumes/ Salada ou legumes
cozidos

SOBREMESA: Fruta
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