EMENTA 1

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Léclea
DIABETICQS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Péo com queijo/fiambre/doce/marmeladal
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz
DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queljo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nZo lactea ou Nestum arroz
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum

DIABETICOS:

Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:

Nestum

DIABETICOS:

Farinha néo lactea ou Nestum arroz

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA

MANHA

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ch4 com bolachas
ou
Gelatina

Ché ¢/ bolachas
ou
Gelatina

Cha com balachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Coxa de peru assada com batata assada ou cozide
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Pescada estufada (no forna) com arroz de cencura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Maga assada

SCOPA:
Sopa de feijéo com couve
PRATO:
Carne de porco a alentejana ou
P4 porco e entrecosto estufado cf batata cozida
Salada ou legumes cozidos
Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:

Perca assada com arroz de tomate
Selada alface e cenoura ralada
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes ou Sopa de pao
PRATO:
Cozido & Porfuguesa
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de feifjac-verde
PRATQ:
Bacalhau assado com batata a murro/cozida  migas
SOBREMESA:
Fruta em calda

SOPA:
Sopa de cebola com gréo bico
PRATO:
Vitela com macarronete, cenoura e feljdo-verde
SOBREMESA:
Fruta

PLANO DE EMENTAS - UCC

LANCHE BA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/ché/café/logurte Aroma

Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga

DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal
Manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICCS:
Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/charcafé/logurte Aroma
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
P&o com queljoffiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijdo
DIETA PASTOSA:
Leite com pdo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
Paa com queijo/fiambre/doce/marmeladal
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICQOS:
Farinha n&o lactea ou Nestum arrez

DIETA GERAL:
Leite/chalcafélllogurte Aroma
P&o com queljoffiambre/doce/marmeladal
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Péo com quefjoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

JANTAR

SOPA:
‘Sopa de legumes
PRATO:
Agorda de bacalhau com couve ou Bacalhau cozido
com batata
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres

PRATO:

Esparguete com frango, cenoura e feijzo-verde
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de feijdo ¢ couve
PRATO:
Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos

SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:

Costeleta de porco estufado com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:

Sopa de Legumes ou Sopa de pao
PRATO:

Abrotea assada com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de fefjdo-verde
PRATC:

Perna de frango estufada com agorda ou batata cozida
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:

Sopa de cebola com gréo bico
PRATO:
Caldeirada de peixe
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutrigdo: Tania Matos




EMENTA 2

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal mantelga
DIETA PASTOSA:
Lelte com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum

DIABETICOS:

Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queljofiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
P&o com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:

Leite com pdo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe

Pao com queijofiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA

MANHA

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Frango assado com arroz de cenaura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e grdo de bico
Solha assada com batata.assada ou cozida
Salada ou legumes cozidos

SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Frango estufado com esparguete
Salada ou legumes cozides
SOBREMESA:

Magé assada

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Bacalhau no forno com puré ou batata cozida ou
Bacalhau cozido com batata cozida/Salada ou legumes
cozidos
SOBREMESA: Pudim

SOPA:
Canja de galinha
PRATC:

Feijoada com arroz seco ou
Pa porca estufada com cenoura e couve e arroz branco
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:

Sopa de feijdo verde
PRATO:

Abrotea cozida, ovo, batata, cenoura e couve

SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:
Pa de porco com feijéo, cenoura, couve e massa
meada
SOBREMESA:
Fruta

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/chalcaféllogurte Aroma
Pao com quefjo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladas
Manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:

logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
P&o com quefjoffiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:
Leite com pdo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chaicafé/llogurte Aroma
Péo com queljoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha n@o lactea ou Nestum arroz

PLANO DE EMENTAS - UCC

JANTAR

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Peixe vermelhe assado com esparguete cozido
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres e grao de bico
PRATC:

Costeleta estufada com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos

SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:
Frango estufado com esparguete, cenoura e feijao
verde
SOBREMESA:
Fruta
SOPA:
Canja de galinha
PRATO:

Rissbis e pastéis de bacalhau com arroz de cenoura e
ervilha ou Bife de peru estufado com arroz de cenoura e
ervilhal Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de feijao verde
PRATO:

Costeletas estufadas com esparguete cozido
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:

Peixe vermelho assado com batata assada
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutricdo: Tania Matos




EMENTA 3

DOMINGO

SEGUNDA-
FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

'QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/chafcafé
Péo com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:

Farinha Lactea

DIABETICOS:

Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chal/cafe
P&o com queljo/ffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
Pao com queijofiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
P3o com gueijofiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
PZo com queijo/fiambre/doce/marmeladal manteiga
TOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha ndo lactea ou Mestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com pao triturado

DIETA GERAL:
Leitelché/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum

DIABETICOS:

Farinha ndo lactea ou Nestum arroz

ASSOCIACAC DE SCLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA
MANHA

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Chéa com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes

PRATO:

Carne de porco a Alentejana ou

Pa porco estufada com batata cozida

Salada ou legumes cozidos

SOBREMESA;
Frula

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Feijdo-frade com atum, ovo e couve cozida ou
Pescada com ovo, batata e couve cozida
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATQ:

Coxa de peru estufada com cogumelos e arrez de
cenoura/ Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:
Solha no forno com batata assada ou cozida
Salada
SOBREMESA:
Salada de fruta
SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Costeletas estufadas com arroz de feifdo, cenoura e
couve ou Costeletas estufadas com arroz de cenoura e
couve
SOBREMESA:

Maga assada
SOPA:

Caldo verde
PRATO:

Pescada a Lisboeta ou
Salada russa de pescada Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de cebola com gréo bico
PRATO:

Frango estufado com cenoura, ervilha e feijéo e
esparguete/ Legumes cozidos para diabéticos
SOBREMESA:

Fruta

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Péo com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:

logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chalcafs
Pdo com queijofiambre/doce/marmeladal
Manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum aroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé/logurte Aroma
P&o com queijofiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/ché/cafée
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal
manteiga/Requeijao
DIETA PASTOSA:

Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Péo com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leitelcha/cafellogurte Aroma
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chaicafe
Pao com queijofiambre/doce/marmelada/imanteiga
DIETA PASTOSA: Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

PLANC DE EMENTAS - UCC

JANTAR

SOPA:
Sopa de legumes
RATC:

Peixe vermelho estufado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:
Perna frango estufado com esparguete, cenoura e feijao-
verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Bacalhau cozido e lascado com ovo cozido, batatas aos
quartos com azeite quente & alho
Salada de legumes cozidos
SOBREMESA:
Fruta
SOPA:
Creme de cenoura

PRATO:

Perna frango assada com agorda ou batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
RATC:

Peixe vermelho estufado com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:
Pa de porco estufada com arroz cenoura, ervilha e fefjao-
verde
SOBREMESA:
Fruta
SOPA:
Sopa de cebola com grée bico
SOBREMESA:
Solha assada com batata assada/ Salada ou legumes
cozidos
SOBREMESA:
Fruta

Técnica de Nutrigdo: Tania Matos




EMENTA 4

SEGUNDA-
FEIRA
TERCA-FEIRA
QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA:

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada’ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com quefjoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com p&o triturado

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
P&o com gueijoffiambre/dece/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea cu Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nac lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pé&o com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:;
Farinha n&o lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
P&o com queijo/flambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
: Nestum
DIABETICOS: Farinha n&o lactea ou Nestum arroz

ASSOCIAGAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

LANCHE DA
MANHA

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
cu
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Canja de galinha
PRATQ:
Fejjoada com arroz brance ou
Pa porco estufada com cenoura e couve e amoz branco
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de legumes
PRATO:

Peixe vermelho assado com batata assada ou cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de feifjao-verde
PRATO:

Arroz de pato ne forno
Salada alface e cenoura ralada
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Creme de cenoura
PRATO:

Meia desfeita de bacalhau ou
Bacalhau cozido desfiado com ovo e batata
Couve e cenoura cozida
SOBREMESA:
Gelatina

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Vitela estufada com cenoura e esparguete cozido
Salada ou legumes cezidos
SOBREMESA:

Maga assada

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:

Carapau grelhado com arroz de fefjdo, cenoura e couve ou
Carapau grelhade com arroz de cenoura e couve
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:
Jardineira de pa de porco e chourica
SOBREMESA:
Fruta

LANCHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chalcafe
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
legurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/Requeijdo
DIETA PASTOSA:
Leite com pé&o triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafél/logurte Aroma
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leitefché/café
P&o com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS: Farinha néo lactea ou Nestum arroz

PLANO DE EMENTAS - UCC

SOPA:
Canja de galinha
PRATO:
Abrétea cozida com ovo, batata, cenoura e couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Entrecosto estufado com esparguete, cenoura e
couve
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de fejjac-verde
PRATO:

Dourada assada com batata assada
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme de cenoura
PRATO:

Pema de frango estufada com massa meada,
cenoura e ervilha
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATC:

Arroz de tentaculos de pota ou
Pescada estufada com arroz de tomate
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATQC:
Perna frango estufada com cotovelinhos, cenoura e
fefjao-verde
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de cebala
PRATQ:

Peixe vermelho de cebolada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutricdo: Tania Matos




EMENTA 5

SEGUNDA-
FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

PEQUENO-ALMOCO

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao cam queijc/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com quejjo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz
DIETA GERAL:
Leite/ché/café
P&o com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea ou Nestum arroz
DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/ manteiga
DIETA PASTOSA:
Leite com péo triturado

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmeladal manteiga
DIETA PASTOSA:
Nestum
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

ASSOCIACAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAQ

LANCHE DA
MANHA

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Cha com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

Ché com bolachas
ou
Gelatina

ALMOCO

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Frango assado com arroz de cenoura e erviha
Salada
SOBREMESA;
Fruta

SOPA:
Creme cenoura
PRATO:
Salada russa de pescada
SOBREMESA:
Magé assada

SOPA:
Sopa de espinafres
PRATO:
Rancho ou Pa porco com macarronete, cenoura € couve
SOBREMESA:
Fruta

Sopa de legumes
PRATO:
Abrotea cozida, ovo, batata, cenoura & couve
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de fefjao e couve
PRATO:

Frango de churrasco com arroz de cenoura
Salada cu legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Caldo verde
PRATO:

Dourada grelhada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta em calda

SOPA:
Sopa de cebola
PRATO:

Costeletas de porco estufado com arroz de legumes
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

LANEHE DA TARDE

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/logurte Aroma
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/
manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/cafe
Pao com queijo/fiambre/doce/marmeladal
Manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha néo lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leitefcha/café/logurte Aroma
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com bolacha

DIETA GERAL:
Leite/chalcafé
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/
manteiga/requeijao
DIETA PASTOSA:
Leite com pao triturade

DIETA GERAL:
Leite/ché/café
Pao com queijo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha n&o lactea ou Nestum arroz

DIETA GERAL:
Leite/cha/café/flogurte Aroma
P&o com quejo/fiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
logurte com belacha

DIETA GERAL:
Leite/cha/café
Pao com queijoffiambre/doce/marmelada/manteiga
DIETA PASTOSA:
Farinha Lactea
DIABETICOS:
Farinha nao lactea ou Nestum arroz

PLANO DE EMENTAS - UCC

JANTAR

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:

Agorda de bacalhau com couve ou
Bacalhau cozido com batata e couve
SOBREMESA:

Fruta

SOPA:
Creme cenoura
PRATO:
Arroz de frango com cencura e ervilha
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:;

Sopa de feijao e couve
PRATO:
Jardineira de vitela
SOBREMESA:
Fruta

SOPA:
Sopa de legumes
PRATO:
Costeleta mindinha com massa cotovelinho, cenoura
e fefjao-verde
SOBREMESA:
Fruta
SOPA;
Sopa de espinafres
PRATO:
Pescada estufada com agorda ou batata cozida
Couve cozida
SOBREMESA:
Fruta
SOPA:
Calde verde
PRATO:

Omelete de fiambre com arroz de cenoura ou
Peito frango estufado com arroz de cenoura
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta
SOPA:

Sopa de cebola
PRATO:

Perca estufada com batata cozida
Salada ou legumes cozidos
SOBREMESA:

Fruta

Técnica de Nutrigdo: Tania Matos




