EMENTA

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO - ASSF

Creche - SALA 1

Ementa N° 1
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

m Lanche da -

Togurte aroma’ Farinha ldtea Cerelac!”’

Pdo! com margarina vegetal ou | Pdo’ com compota fruta® ou margarina

manteiga de amendoim®?2 ou vegetal
fiambre aves!? Togurte aroma’ (2 unid.)

Leite branquinho” com

Bolachas!*72 ou bolinhos secos!? Flocos de Mel!
Pdo! com margarina vegetal ou | Pdo! com queijo’ ou margarina vegetal
manteiga de amendoim®?® ou Togurte aroma’(2 unid.)
fiambre aves!?
Batido de frutal’ Farinha ldtea Cerelac!” 5 Frutos
(magd/pera/banana)

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

1- cereais com contém gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja,
7- leite, 8- frutos de casca rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo,

12- didéxido de enxofre e sulfitos, 13- tremogos, 14- moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F Matos - nutricionista 5620N
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Ementa N° 2
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

Lanche da -

@

Creche - SALA 1

e

Togurte aroma’ Farinha ldtea Cerelac!”’
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com queijo’ ou margarina
manteiga de amendoim®# ou vegetal
fiambre aves!? Togurte aroma’ (2 unid.)

Leite branquinho” com

Bolachas!*72 ou bolinhos secos!? Flocos de Mel!
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com margarina vegetal
manteiga de amendoim®?® ou Togurte aroma’(2 unid.)
fiambre aves!?
Batido de frutal’ Farinha ldtea Cerelac!” Banana e
(magd/pera/banana) Laranja

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

1- cereais com contém gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja,
7- leite, 8- frutos de casca rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo,

12- dibéxido de enxofre e sulfitos, 13- tremocgos, 14- moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F Matos - nutricionista 5620N
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Ementa N° 3
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

e

Lanche da -

Togurte aroma’ Farinha ldtea Cerelac!”’
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com margarina vegetal
manteiga de amendoim®?2 ou Togurte aroma’ (2 unid.)

fiambre aves'?

Leite branquinho” com

Bolachas!?7® ou bolinhos secos!? Flocos de Mel!
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com queijo’ ou margarina
manteiga de amendoim®# ou vegetal
fiambre aves!? Togurte aroma’(2 unid.)
Batido de frutal’ Farinha Idtea Cerelac!” Aveia,
(magd/pera/banana) Manga e Banana

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

1- cereais com contém gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja,
7- leite, 8- frutos de casca rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo,

12- dibéxido de enxofre e sulfitos, 13- tremocgos, 14- moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F Matos - nutricionista 5620N
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Ementa N° 4
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

m Lanche da -

l Togurte aroma’ Farinha Idtea Cerelac!”’
Pdo' com margarina vegetal ou Pdo! com queijo’ ou margarina
manteiga de amendoim®?2 ou vegetal
fiambre aves!? Togurte aroma’ (2 unid.)
Leite branquinho” com
Bolachas!'37# ou bolinhos secos!? Flocos de Mel*
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com margarina vegetal
manteiga de amendoim®?® ou Togurte aroma’(2 unid.)
fiambre aves'?
Batido de fruta!” Farinha Idtea Cerelac’” 5 Frutos
(magd/pera/banana)

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

1- cereais com contém gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja,
7- leite, 8- frutos de casca rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo,

12- dibéxido de enxofre e sulfitos, 13- tremocgos, 14- moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F Matos - nutricionista 5620N
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Ementa N° 5
Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos

m Lanche da -

l Togurte aroma’ Farinha latea Cerelac
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com queijo’” ou margarina
g g9 quel 9
manteiga de amendoim®?2 ou vegetal
fiambre aves'? Togurte aroma’ (2 unid.)
Leite branquinho” com
Bolachas!?’8 ou bolinhos secos!? Flocos de Mel!
Pdo! com margarina vegetal ou Pdo! com compota fruta? ou
g9 g9 P
manteiga de amendoim®# ou margarina vegetal
fiambre aves'? Togurte aroma’(2 unid.)
Batido de frutal’ Farinha ldtea Cerelac!” Banana e
(magd/pera/banana) Laranja

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

1- cereais com contém gluten, 2- crustaceos, 3- ovos, 4 - peixe, 5- amendoins, 6- soja,
7- leite, 8- frutos de casca rija, 9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo,

12- didéxido de enxofre e sulfitos, 13- tremogos, 14- moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Tania F Matos - nutricionista 5620N



